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OKO-TEST kritisiert Nitrat und Chrom(VI) in

Mineralwasser

,uUrspruingliche Reinheit“ ist das groBe Versprechen der Mineralwasser-
Anbieter. Die Mehrheit der Produkte im Test hélt dieses Versprechen. Und
dennoch: OKO-TEST kritisiert in einigen Mineralwassern Chrom(VI)- und
Nitratgehalte — ausgerechnet auch beim Testverlierer, der sich zur

Zubereitung von Sauglingsnahrung eignen soll.

OKO-TEST hat 50 Mineralwésser, medium, aus verschiedenen Regionen
Deutschlands im Labor untersuchen lassen. Insgesamt bewerten die
Verbraucherschitzer 24 Marken mit ,sehr gut®, darunter auch sechs von zehn Wassern
mit der besonderen Auslobung ,Bio“ oder ,geeignet fir die Zubereitung von
Sauglingsnahrung®. Doch diese Auslobung ist leider keine Garantie fiir eine absolute
Freiheit von umstrittenen Inhaltsstoffen. So hat das beauftragte Labor bei Berg Quellen
Medium von Markengetranke Schwollen das als krebserregend eingestufte Element
Chrom(VI1) ermittelt, ebenso wie einen laut OKO-TEST ,leicht erhohten® Nitratgehalt —
obwohl das Produkt nach eigenen Angaben zur Zubereitung von Sauglingsnahrung
geeignet sein soll. Aus OKO-TEST-Sicht ist das Wasser ,ungentigend” und damit

Testverlierer.

Chrom(VI), das aus Boden- und Gesteinsschichten ins Mineralwasser gelangen kann,
steckt auch in vier weiteren Produkten im Test. Zwar ist eine gesundheitliche
Beeintrachtigung bei den gefundenen Mengen unwahrscheinlich, OKO-TEST empfiehlt
dennoch auf Wasser zurtickzugreifen, die frei von bedenklichen Inhaltsstoffen sind.
Denn auch andere Nahrungsmittel konnen Chrom(VI) enthalten und bei der Aufnahme

gilt: je weniger, desto besser. Auch Nitrat sollte dem Kdrper so wenig wie moglich
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zugefuhrt werden. Es kann sich im Kérper in Nitrit umwandeln, welches im Magen zur

Entstehung krebserregender Nitrosamine beitragen kann.

Im Test fallt aul3erdem ein Bio-Wasser negativ auf: Im Bad Dirrheimer Medium von
Bad Dirrheimer Mineralbrunnen zeigen die Laborergebnisse, dass die gewichtete
Summe der gemessenen Radiumwerte hoher liegt als es sein Siegel von der
Qualitdtsgemeinschaft Bio-Mineralwasser vorsieht. ,Auch wenn hier keine
gesundheitlichen Schaden zu erwarten sind, sollten die Anbieter, die mit einem solchen
Siegel werben und Verbraucherwartungen schiren, zumindest ihre eigenen Kriterien
einhalten®, sagt Kerstin Scheidecker, OKO-TEST-Chefredakteurin. OKO-TEST

bewertet das Mineralwasser insgesamt mit ,befriedigend®.

Eine gute, gunstigere und auch umweltfreundlichere Alternative zu den Wassern in
Glas- oder PET-Flaschen sehen die Verbraucherschiitzer in Leitungswasser. Dessen

Qualitat wird in Deutschland engmaschig kontrolliert.

Die gunstigsten mit ,sehr gut* bewerteten Mineralwasser im Test sind das Frische
Brise Marius Mineral-Quelle Medium von Rietenauer Mineralquellen ftr 0,35 Euro pro

Liter und das Naturpark Quelle Medium von Aqua Rémer fir 0,41 Euro pro Liter.

Weitere Informationen und den aktuellen Test finden Sie in der Juniausgabe des OKO-
TEST-Magazins und unter: oekotest.de/13728

Pressekontakt:

Karen Richterich, Pressereferentin
Tel: +49 (0)151/5323-1963

E-Mail; presse@oekotest.de

Uber OKO-TEST - Seit 1985 untersucht und bewertet OKO-TEST Produkte und
Dienstleistungen unabhéangig, objektiv und sachkundig und veréffentlicht die Ergebnisse im
monatlich erscheinenden OKO-TEST Magazin, in digitalen Publikationen sowie in weiteren
Sonderverdffentlichungen. Mit einer Reichweite von (ber einer Million Leserinnen und Lesern

des Magazins und durchschnittlich tber zwei Millionen monatlichen Usern auf oekotest.de ist
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OKO-TEST fuihrendes Verbraucherschutzmedium im Bereich Gesundheit und Okologie in
Deutschland.

A oekotest.de
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