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Oblaten-Lebkuchen: Die Mehrheit uberzeugt

In Lebkuchen stecken weihnachtliche Gewiirze, Niisse und Mandeln. Welche
Anbieter trotzdem Aromastoffe zusetzen und in welchen Produkten
Problemstoffe enthalten sind, zeigen die Testergebnisse von OKO-TEST.
Erfreulich: Laut den Verbraucherschiitzern ist die Mehrheit der getesteten

Lebkuchen empfehlenswert.

OKO-TEST hat 18-mal Oblaten-Lebkuchen getestet, davon fiinf mit Bio-Label. Viele der
Produkte schneiden ,gut® oder ,sehr gut‘ ab. Aber es gibt aber auch Kritikpunkte.

OKO-TEST bemangelt, dass nicht alle Anbieter fiir den weihnachtlichen Geschmack
ausschlieRlich auf Gewiirze wie Zimt, Nelke und Kardamom setzen. Uber die Halfte der
konventionellen Produkte im Test enthalten zugesetzte Aromastoffe. Tierstudien deuten
darauf hin, dass zugesetzte Aromen zu UbermaRigem Essen und damit zu einer
Gewichtszunahme fuhren kénnen — womdglich, indem sie die vom Gehirn erlernte
Kopplung von bestimmten Geschmacksmerkmalen mit dem Nahrwert eines

Lebensmittels stéren. OKO-TEST wertet entsprechend ab.

Die Fine Life Feine Nirnberger Oblaten Lebkuchen von Metro fallen mit ,ungenigend*
durch den Test. Bei ihnen wies das von OKO-TEST beauftragte Labor aromatische
Mineraldlkohlenwasserstoffe (MOAH) nach — eine Stoffgruppe, unter der sich auch

krebserregende und erbgutschadigende Substanzen befinden kénnen.

Eine andere, weniger bedenkliche Gruppe von Mineraldlriickstdnden wurde in den
getesteten Lebkuchen von Lidl entdeckt. Sie schneiden mit ,befriedigend” ab — genau
wie die Bio-Lebkuchen von Gottfried Wicklein, in denen Schimmelpilzgifte nachgewiesen

wurden. Acht Produkte im Test Uberzeugen auf ganzer Linie und erhalten die Bestnote.
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Weitere Informationen zum Test finden Sie in der Dezemberausgabe des OKO-TEST

Magazins und online unter: oekotest.de/15914
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Uber OKO-TEST - Seit 1985 untersucht und bewertet OKO-TEST Produkte und
Dienstleistungen unabhangig, objektiv und sachkundig und veréffentlicht die Ergebnisse im
monatlich erscheinenden OKO-TEST Magazin, in digitalen Publikationen sowie in weiteren
Sonderveroffentlichungen. Mit einer Reichweite von rund einer Million Leserinnen und Lesern
des Magazins und durchschnittlich Gber zwei Millionen monatlichen Usern auf oekotest.de ist
OKO-TEST eines der filhrenden Verbraucherschutzmedien im Bereich Gesundheit und

Okologie in Deutschland.
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